Ks. Stanislaw Holodok

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH cz. |

Kos$ciot wierzy i naucza, ze w$rdd siedmiu sakramentow istnieje jeden specjalnie
przeznaczony do umocnienia osob dotknigtych choroba, mianowicie - namaszczenie
chorych. W Katechizmie czytamy, ze $wigte namaszczenie chorych zostato ustanowione
przez Pana Jezusa jako prawdziwy i wlasciwy sakrament Nowego Testamentu. O nim to
wspomina $§w. Marek Ewangelista, niejako zapowiadajac go (Mk 6,13), natomiast §w.
Jakub Apostot i brat Panski w swoim liscie (Jk 5,14-15) poleca $wigte namaszczenie
wiernym i oglasza je jako istniejace w Kosciele (KKK 1511).

Podstawy biblijnetego sakramentu

Choroba i zwiazane z nia cierpienie zawsze nalezaly do najbardziej powaznych
probleméw ludzkiej egzystencji. Czlowiek chory, cierpiacy duchowo i fizycznie czgsto
stawia pytanie, dlaczego istnieje zto w §wiecie w postaci choroby 1 jaki jest sens jego
cierpienia. Kazda choroba w pewien sposob laczy si¢ z przewidywaniem $mierci, dlatego
czesto wprowadza niepokdj, nieraz prowadzi nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu.
Moze si¢ jednak zdarzy¢ 1 tak, ze czlowiek w swojej chorobie odnajdzie sens zycia i
bardziej jeszcze zwiaze si¢ z Panem Bogiem (por. KKK 1500-1501). Z Pisma Swigtego
Starego Testamentu dowiadujemy sig, ze cztowiek - |zraelita przezywa swoja chorobg w
bliskosci Boga. Jemu wypowiada skarge z powodu przezywanej choroby i btaga Pana
zycia 1 $mierci o taske powrotu do zdrowia. Nar6od wybrany doswiadcza, ze choroba w
pewien tajemniczy sposob wiaze si¢ z grzechem, z tamaniem Bozych przykazan i ziem.
Choroba moze sta¢ si¢ jednak droga nawrocenia, a Boze mitosierdzie i przebaczenie
zapoczatkowuje powrdt do zdrowia. Prorok Izajasz zapowiada Izraelitom, ze gdy
nadejdzie czas, to Bog przebaczy im wszystkie ich grzechy i uleczy wszelkie choroby.

Na kartach Ewangelii dostrzegamy Pana Jezusa wspodlczujacego chorym i
uzdrawiajacego ich. Sam méwi, ze zdrowi nie potrzebuja lekarza, a On przychodzi do
chorych. Chrystus tak bardzo wspoétczuje cierpiacym, ze utozsamia si¢ z nimi: ,,bylem
chorym, a odwiedziliScie Mnie” (Mt 25,36). Jezus nie tylko uzdrawia z choroby
fizycznej, ale tez czgsto uzdrawianemu odpuszcza grzechy, jak to bylo z paralitykiem,
ktorego czterech dobrych ludzi przyniosto na noszach do Zbawiciela (Mk 2, 1-12). Pan
Jezus zawsze zada wiary od chorych lub od tych, ktorzy prosza o ich uzdrowienie.
Uzdrawiajac postuguje si¢ tez znakami, jak dotknigcie $ling i nalozenie rak, nalozenie
btota i obmycie oczu. Chorzy staraja si¢ tez dotknaé Chrystusa, jak kobieta chora na
krwotok (Mk 5,25-34), bo wierza, ze otrzymaja zdrowie. Pan Jezus nie uleczyt
wszystkich chorych, ale Jego znaki wskazywaly na nadejscie Krolestwa Bozego, w
ktérym bedziemy mogli by¢ uzdrowieni z najwigkszej choroby - z grzechu. Zbawiciel
posyla swoich ucznidow, aby glosili Ewangelig, wyrzucali zte duchy, namaszczali olejem
chorych i ich uzdrawidi (MK 6,12-13). Rowniez po swoim zmartwychwstaniu Jezus
zapowiada, ze Jego uczniowie nadal beda nies¢ pomoc w cierpieniu, gdyz ,,W Imi¢ Moje
(...) na chorych beda ktasé rece, a ci odzyskaja zdrowie” (Mk 16,17-18). Duch Swiety



udziela niektorym chrzescijanom daru uzdrawiania. Tak czyni np. §w. Piotr uzdrawiajac
w imi¢ Jezusa zmartwychwstatego chromego cztowieka (Dz 3,1-10). Sw. Jakub, jak juz
wspomnielismy, doktadnie opisuje, co nalezy czyni¢ przy sprawowaniu sakramentu
namaszczenia. Kaptani we wspolnocie wierzacych powinni modli¢ si¢ nad chorym, kta§¢
na niego rece i namaszcza¢. Moze on wowczas otrzymac¢ odpuszczenie grzechow i laske
powrotu do zdrowia (por. KKK 1502-1508).

Z dzieg6w praktyki sakramentu namaszczenia chorych

W pierwszych wiekach rzadko méwi si¢ o sakramentalnym namaszczeniu chorych, nie
odrézniajac go czgsto od prywatnego namaszczania w domu traktowanego jako
sakramentale. Dlaczego tak bylo? Otéz namaszczenie taczy si¢ z odpuszczeniem
grzechow (por. Soboér Trydencki, 14 sesja). Nie potrzebowali wigc meczennicy i
chrze$cijanie nie potrzebujacy publicznej pokuty.

Nie dopuszczano do tego sakramentu chrzescijan pokutujacych do konca zycia lub znow
upadtych w grzechy cigzkie ( w niektorych regionach Kosciota pokuta za cigzkie grzechy
nie mogla by¢ powtarzana). Wykluczeni byli od tego sakramentu katechumeni, a
przyjmujacy chrzest na tozu $§mierci nie potrzebowali go. Sakrament chorych nie miat
charakteru publicznego, jak np. chrzest, gdyz udzielano go prywatnie, w domu. Wyrazne
$wiadectwo o praktyce sakramentu namaszczenia chorych daje papiez Innocenty I (+
417), mowiac, ze udzielaja go biskupi i kaptani. Odmawia jednak tego sakramentu
publicznym pokutnikom, dopdki nie odprawia natozonej na nich pokuty. Wierni moga
nadal namaszcza¢ si¢ w chorobie poswigconym olejem, ale jest to tylko sakramentale.
Sw. Cezary (+ 543), biskup z Arles w Galii, wspomina, ze kaptani udzielali tego
sakramentu chorym. Dzieci przychodzity w Wielka Sobote do katedry z wiaderkami po
poswigcony olej do prywatnego namaszczania w domu. Braty tez wtedy $wigcona wode.
Od IV wieku odkladano pokute na godzing $mierci, wigc podobnie tez traktowano
sakrament chorych. Zasadnicze zmiany nastapity w dziejach namaszczenia od wieku
VIII. Mianowicie ustala praktyka pokuty publicznej, a pokuta tzw. prywatna (jak dzisiaj)
nie pozbawiata prawa do sakramentu chorych. Od tego czasu spowiedz, namaszczenie
chorych i Komunia §w. staje si¢ normalng praktyka zaopatrzenia ci¢zko chorych i
umierajacych. Synody z wieku VIII i IX, a nawet rozporzadzenia wiadcow $wieckich
nakazywaty kaptanom zabierania ze soba Eucharystii i oleju chorych, aby podczas
wizytowania parafian mozna bylo przyj$¢ z pomoca chorym. Wzrost tez szacunek do
tego sakramentu, w rezultacie czego zakazano wiernym postugiwac si¢ $wigtym olejem,
jak to bylo w poprzednich wiekach.

Jednakze przyjmowano namaszczenie chorych bardzo rzadko. Jedynie osoby poswigcone
Bogu w zyciu zakonnym czy tez w kaptanstwie lub $wieccy z wyzszych sfer prosili o ten
sakrament. Lud natomiast stronil od namaszczenia, nawet Igkat si¢ go. Co bylo tego
powodem? Ot6z ten sakrament tylko polecano, a nie nakazywano go przyjmowac.
Laczenie namaszczenia z sakramentem pokuty spowodowalo w $wiadomosci ludu, ze
sakrament ten przejat w jego pojeciu skutki dawnej pokuty publicznej. Dlatego tez od
wieku XI btednie rozumiano, ze namaszczony po wyzdrowieniu nie mogt korzystac z
praw matzenskich, nie wolno mu byto jes¢ potraw migsnych; nie mogt chodzi¢ boso,
gdyz jego stopy zostaly namaszczone $wigtym olejem; nie wolno tez byto korzystac¢ z



przescieradta, na ktérym lezat namaszczany chory. Takie poglady zwalczano w Kosciele,
ale to odstraszato prostych ludzi od tego sakramentu. Odktadanie namaszczenia na ostatni
moment, budzito lek, Zze po tym sakramencie niechybnie nastapi $mieré. Nalezy
wspomnie¢, ze do konca XII wieku uwazano namaszczenie za sakrament umierajacych.
Od VIII wieku powstat zwyczaj wynagradzania kaptana z racji namaszczania chorego, co
w sytuacji ludzi biednych jeszcze bardziej utrudniato przyjecie tego sakramentu.

Kosciot starat sig, aby chorzy mogli ten sakrament przyjmowaé. Owszem, mowiono o
cigezkiej chorobie, zagrazajacej zyciu, ale odradzano jego odktadanie na ostatnia chwile
zycia. Od XVI wieku uczono, ze mozna czg¢sciej niz raz w roku przyjmowac sakrament
namaszczenia. Na Soborze Trydenckim (1545-1563) pozwolono, aby udzielano tego
sakramentu w kazdym nowym niebezpieczenstwie S$mierci. Potrydenckie synody
diecezjalne, rowniez w diecezji wilenskiej, czgsto przypominaty kaptanom o
konieczno$ci udzielania sakramentu namaszczenia, co $wiadczyto o wielkiej trosce
Kosciota o czlowieka chorego, ale tez o pewnych zaniedbaniach w praktyce jego
udzielania. Wilenscy biskupi domagali si¢ od proboszczow, aby mieli specjane konie i
powdz, i w razie potrzeby mogli pojecha¢ do chorych parafian na wlasny koszt,
szczegllnie do ubogich. Sprawe zaopatrywania chorych w potrzebne im sakramenty
skrupulatnie sprawdzano podczas wizytacji biskupich i corocznych dziekanskich. Trzeba
przyzna¢, ze kaptani diecezji wilenskiej starali si¢, aby nikt z ich zaniedbania nie umart
bez sakramentéw Swigtych i rzeczywiscie wigkszo$¢ naszych diecezjan odchodzita do
wiecznosci pojednana z Bogiem.
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Ks. Stanislaw Holodok

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH CZ. (II)

Zebrani na Soborze Watykanskim II biskupi postanowili dokona¢ reformy liturgii
Kosciota katolickiego tacinskiego obrzadku, abySmy w niej mogli uczestniczy¢ w sposob
pelny i §wiadomy. Co do sakramentu chorych postanowiono: ,,Liczb¢ namaszczen nalezy
dostosowa¢ do okolicznosci, a modlitwy wchodzace w sktad obrzgdu namaszczenia
chorych tak przejrze¢, 1 ujaé, aby ich tres¢ odpowiadala ré6znym stanom chorych
przyjmujacych ten sakrament” (KL 75). Stolica Apostolska oglosita nowe obrzedy
sakramentu namaszczenia chorych, jako obowiazujace 7 XII 1972 r. W dekrecie
Kongregacji Kultu Bozego z tegoz dnia zaznaczono, ze Kosciét w duszpasterstwie
chorych stuzy samemu Chrystusowi w cierpiacych.. Jego siostrach i braciach, cztonkach
Mistycznego Ciala. Odnowione obrzedy =zostaly wprowadzone w duszpasterskie
postugiwanie Kosciota w Polsce na Wielkanoc 6 IV 1980 r. Pragniemy obecnie
przypomnie¢ o szafarzu tego sakramentu, o przyjmujacych sakrament namaszczenia,
czasiei migjscu jego udzielania



Szafarz

Wedtug nauki Kos$ciota tylko kaptani (biskupi i. prezbiterzy) moga udziela¢ sakramentu
namaszczenia chorych. Wihasciwym jednak szafarzem namaszczenia chorych jest tylko
kaptan. Zwyczajnie spetniaja t¢ postuge biskupi, proboszczowie i ich wspotpracownicy;
szczegbOlnie ci kaplani, ktérym powierzono trosk¢ o chorych Iub starszych ludzi
przebywajacych w szpitalach lub wlasnych domach. Mowi sig¢ tez, ze wilasciwym
szafarzem jest tez przelozony kleryckich wspolnot zakonnych (Sakramenty chorych.
Obrzedy 1 duszpasterstwo. Katowice 1978 = Sch nr 16; KKK 1516).

Inni kaptani udzielaja tego sakramentu za zgoda tych kaptanoéw, o ktorych byta juz mowa
wyzej (Sch nr 16). Gdy zdarzy sig, ze w czasie liturgii sakramentu namaszczenia bgdzie
kilku kaptandéw obecnych, moga wtedy podzieli¢ si¢ poszczegdlnymi czg§ciami obrzedu,
jednakze gtowny celebrans bedzie odmawiat modlitwy przewodniczenia, wypowie nad
chorym formule sakramentalna i dokona namaszczenia $wigtym olejem. Kazdy z
kaptanow, zgodnie z zaleceniem $w. Jakuba (Jk 5,14-15), moze wlozy¢ rgce na chorego.

Przyjmujacy sakrament chorych

Kosciot po Soborze Watykanskim II poucza, ze z wielka gorliwo$cia nalezy udziela¢
sakramentu namaszczenia tym wiernym, ktorych zycie jest zagrozone z powodu choroby
lub podesztego wieku. Uwaza sig, ze dla oceny choroby wystarczy roztropny osad ze
strony rodziny lub samego duszpasterza. W razie watpliwosci mozna bytoby zapytac
lekarza.

Stad tez sakrament namaszczenia ma prawo przyja¢ chory w powaznej chorobie, ktora
moze zagrozi¢ jego zyciu. Pewna nowoscia jest mozliwos¢ udzielenie sakramentu przed
operacja, jesli jej przyczyna jest powazna choroba. Chory nie musi tu by¢ osoba lezaca.

Kos$ciodt zaleca udziela¢ tego sakramentu rowniez osobom w podesztym wieku, nie
okreslajac doktadnie liczby lat, ktorych sity opuszczaja (fizyczne lub duchowe), nawet
wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba.

Po Soborze Watykanskim II pozwolono tez, aby sakrament namaszczenia mogly
przyjmowac cigzko chore dzieci, nawet przed pierwsza spowiedzia i Komunia $w., jezeli
osiagnely taki stan swojego umystu, ze wiedza, iz ten sakrament moze im przynies¢ ulgg.

Chorym, ktorzy stracili przytomnos$¢ lub uzywanie rozumu, wolno udzieli namaszczenia,
gdy nie ma watpliwosci, ze poprosiliby o ten sakrament, gdyby byli przytomni.

Obecnie nie udziela si¢ tego sakramentu cztowiekowi zmartemu. Kaptan po przybyciu do
chorego, przekonawszy si¢, ze juz umart, powinien go wraz obecnymi poleca¢ Bozemu
mitosierdziu, proszac o wieczne jego zbawienie. Jezeli natomiast bytaby watpliwos¢, czy
chory naprawde umarl, nalezy udzieli¢ namaszczenia w formie warunkowej (SC.h nr 10-
15).

Zdarza sig, ze czasami prosza o ten sakrament wierni innych wyznan chrzescijanskich.
Oto6z wierni Kosciotow wschodnich nie bedacych w jednosci z Kosciotem katolickim
(prawostawni) moga otrzymac sakrament namaszczenia chorych od kaptana katolickiego,



jezeli sami o to prosza i sa nalezycie usposobieni oraz dysponowani. Innym
chrzeécijanom odlaczonym szafarz katolicki moze udzieli¢ tego sakramentu wtedy, gdy
nie moga oni zwroci¢ si¢ do wilasnego szafarza, sami o namaszczenie poprosza,
wyrazajac co do tego sakramentu wiar¢ katolicka. Oczywiscie musza by¢ tez
przygotowani do przyjgcia sakramentu i odpowiednio dysponowani (KPK kan. 844 § 3-
4).

Komu nie wolno udzieli¢ sakramentu namaszczenia chorych?

Nie wolno udzieli¢ tego sakramentu w dwoch przypadkach, mianowicie gdy chory juz
zmart, o czym juz wspomniano. W drugim wypadku, gdy chory nie okazuje zalu za
grzechy lub odmawia przyjgcia sakramentu, nie wolno kaptanowi udziela¢ namaszczenia
(KPK kan. 1007).

Czasi migsce udzielania namaszczenia

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze namaszczenie ,,nie jest sakramentem
przeznaczonym tylko dla tych, ktérzy znajduja si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie
utraty zycia. Odpowiednia zatem pora na przyjgcie tego sakramentu jest juz wowczas,
gdy wiernym zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo §mierci z powodu choroby lub starosci”
(KKK 1514). Wolno wigc tego sakramentu udziela¢ w kazdym czasie. Nie nalezy jednak
odktada¢ jego przyjgcia na czas, np. agonii, bo rzeczywiscie wowczas moze kojarzy¢ si¢
wiernym, ze ksiadz przychodzacy do chorego jest zwiastunem $mierci.

Wolno ponownie udzieli¢ tego sakramentu wowczas, gdy dany chory, juz namaszczony,
odzyskat zdrowie, lecz znow po pewnym czasie zostat dotknigty nowa ciezka choroba. W
ciagu tej samej choroby mozna znéw udzieli¢ sakramentu namaszczenia, gdy stan
chorego wyraznie pogorszyl si¢ (KKK 1515).

W obecnej praktyce duszpasterskiej zdarza si¢ coraz czgsciej, ze sa proponowane terminy
z mozliwoscia przyjecia tego sakramentu przez osoby cigzko chore lub bedace w
powaznym wieku. Od kilku lat proponuje si¢ przyjecie sakramentu namaszczeniaw dniu
11 lutego, kiedy to obchodzi sic w Kosciele katolickim Swiatowy Dzieni Chorego
wprowadzony przez papieza Jana Pawta II. Zwykle podczas misji parafialnych lub
rekolekcji mowi si¢ mozliwos$ci przyjecia sakramentu namaszczenia chorych przez osoby
starsze lub cigzko chore, ktore nie sa w stanie uczestniczy¢ w praktykach misyjnych lub
rekolekcyjnych wraz z pozostalymi parafianami.

Zazwycza] migjscem udzielania sakramentu namaszczenia chorych jest dom, mieszkanie
chorego, a takze szpitale. Po Soborze Watykanskim II takze takim miejscem jest ko§ciot
lub kaplica, takze kaplica szpitalna. W kosSciele lub kaplicy udziela si¢ sakramentu
namaszczenia chorym, np. przed operacja, ale tez w ostatnich latach jest to miejsce, gdzie
sprawuje si¢ liturgi¢ tego skramentu, czgsto podczas Mszy §w., dla wigkszej grupy osob.
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