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S-031. Instrukcja dla duchowienstwa w zwiazku z wprowadzeniem obrz¢dow
chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych - (9 V 1989)

1. Dekret Soboru Watykanskiego II o dziatalnosci misyjnej Kosciota stwierdza:

’Poniewaz Kosciot partykularny powinien jak najdoskonalej odzwierciedla¢ Kosciol powszechny, ma on
sobie dobrze uswiadomic¢ fakt, ze jest postany do tych, ktorzy w Chrystusa nie wierza, a Zyja razem z nim
na tym samym terytorium, aby przez §wiadectwo zycia poszczeg6lnych wiernych i calej wspolnoty stac si¢
znakiem ukazujacym im Chrystusa” (DM nr 20).

Cztonkowie Kosciota powinni zatem troszczy¢ si¢ o pozyskanie nie ochrzczonych dla Chrystusa. Nalezy
jednak pamigta¢ o zasadach sformutowanych w tym samym Dekrecie:

’Kosciot surowo zabrania zmuszaé¢ kogo$ do przyjecia wiary lub doprowadzi¢ do niej czy przyngcac
niestosownymi srodkami, jak tez z drugiej strony stanowczo broni prawa, aby nikogo nie odstraszano od
wiary niegodziwymi srodkami.

Wedlug starodawnego zwyczaju Ko$ciota nalezy bada¢ motywy nawrdcenia i w razie potrzeby je
oczyszcza¢” (DM nr 13).

2. W tym samym Dekrecie Sobor nastg¢pujaco opisuje droge katechumena do sakramentéw
chrzescijanskiego wtajemniczenia.

Ci, ktorzy przyjeli od Boga za posrednictwem Kosciota wiarg w Chrystusa, winni by¢ dopuszczeni przez
liturgiczne ceremonie do katechumenatu. Nie polega on na samym wyjasnianiu dogmatoéw i przykazan, lecz
na ksztattowaniu catego zycia chrzescijanskiego 1 wystarczajaco dhugich ¢wiczeniach, przez ktore
uczniowie facza si¢ z Chrystusem, swym Nauczycielem. Nalezy wigc katechumendow odpowiednio
wprowadza¢ w tajemnice zbawienia 1 praktyke obyczajow ewangelicznych, a przez §wigte obrzedy,
spetniane w kolejnych odstgpach czasu, wtajemnicza¢ ich w zycie wiary, liturgii 1 mitosci Ludu Bozego.
Nastgpnie przez sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego wybawieni z mocy ciemnosci, wspdtumarli,
wspotpogrzebani 1 wspotzmartwychwstali z Chrystusem, otrzymuja Ducha przybrania za synow i obchodza
z calym Ludem Bozym pamiatke $mierci i zmartwychwstania Pana (...).

O to chrzescijanskie wtajemniczenie w katechumenacie powinni si¢ troszczy¢ nie tylko katechisei 1 kaptani,
ale cata spotecznos$¢ wiernych, szczegdlnie za$ rodzice chrzestni, tak aby katechumeni od samego
poczatku czuli, ze naleza do Ludu Bozego. A poniewaz zycie Kosciota jest apostolskie, katechumeni winni
réwniez nauczy¢ si¢ wspdtpracowac czynnie w ewangelizacji oraz budowaniu Kosciota przez swiadectwo
zycia 1 wyznanie wiary” (DM nr 14).

Przygotowanie katechumenow do chrztu powinno zatem obejmowac:

1. przekazanie zasad wiary i moralnosci,

2. wprowadzenie w praktyke modlitwy osobistej 1 §$wiadomego uczestnictwa w liturgii,

3. wprowadzenie w praktyke zycia chrzescijanskiego 4. ksztattowanie postawy apostolskiej i
wspotdziatania w ewangelizacyjnej misji Kosciota.

3. Ksigga Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych wprowadza na nowo w zycie Ko$ciota
katechumenat i szereg obrzedéw z nim zwiazanych. Duszpasterze maja obowiazek doktadnie poznaé
zawarto$¢ tej ksiegi. W seminariach duchownych Obrzedy te powinny by¢ starannie wylozone juz w
najblizszym roku akademickim. Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych winny sig¢ sta¢



przedmiotem studium duchowienstwa w czasie konferencji rejonowych i dekanalnych, a takze specjalnych
sympozjow. Podczas nich nalezy dobrze zaznajomi¢ uczestnikow z trescia “Wprowadzenia teologiczno-
pastoralnego” oraz wyczerpujaco omowic¢ poszczeg6lne obrzedy, tj.:

I. Obrzedy katechumenatu podzielone na stopnie.
I1. Uproszczony obrzed wtajemniczenia dorostych.
III. Skrocony obrzed wtajemniczenia dorostych w niebezpieczenstwie §mierci.

IV. Przygotowanie do bierzmowania i Eucharystii dorostych, ktorzy przyjeli chrzest jako dzieci, ale nie
otrzymali pouczenia w wierze.

V. Obrzedy wtajemniczenia dzieci, ktore osiagnely wiek katechizacyjny.

4. Zasadniczo przygotowaniem dorostego do sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego powinien
kierowac kaptan. W niektorych wypadkach konieczna bedzie pomoc §wieckich katechetow. Dlatego w
skali diecezjalnej nalezy zatroszczy¢ sig o formacjg takich katechetow, ktorzy mogliby przygotowad
dorostych do sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego.

5. Program przygotowania musi by¢ dostosowany do poziomu umystowego i wiedzy religijnej kandydata.
Sa katechumeni, ktorzy do$¢ dobrze znaja zasady wiary katolickiej i tacy, ktorzy wiedza bardzo niewiele.
W okresie przygotowania dorosli katechumeni powinni dobrze przyswoi¢ sobie nauk¢ Kosciota dotyczaca
prawd wiary 1 moralno$ci w zakresie podanym w katechizmach dla dorostych.

6. W miastach, w ktorych jest wigksza liczba dorostych kandydatow do chrztu, nalezy dazy¢ do
zorganizowania dla nich wspolnego katechumenatu przy wybranym kosciele. Podobnie, moze si¢ okaza¢
potrzeba powotania takiego osrodka w dekanatach.

7. Wymaganie nalezytego przygotowania odnosi si¢ takze do dorostych kandydatow do sakramentu
bierzmowania. Dotyczy to zwlaszcza tych, ktdrzy maja przyja¢ bierzmowanie po okresie zaniedban w
zyciu religijnym. Sa to nierzadko takze kandydaci do sakramentu matzenstwa.

Kaptan odpowiedzialny za przygotowanie kandydata powinien dotozy¢ staran, by z wlasciwym
zrozumieniem mogt podja¢ 1 wypehi¢ zadania wynikajace z przyjetego sakramentu.

8. W okresie mistagogii, czyli w czasie poglebiania §wiadomego udzialu w przyjetych sakramentach, nowo
ochrzczonym i bierzmowanym powinni pomaga¢ duszpasterze, chrzestni i $wiadkowie oraz cata wspdlnota
wiernych, w tym zwlaszcza mniejsze wspolnoty istniejace na terenie parafii. Nalezy zadbac¢ o pelne
wlaczenie nowo ochrzczonych i bierzmowanych w Zycie miejscowego Kosciota, jaki stanowi parafia.
Doswiadczenie uczy, ze ci, ktorzy zostali starannie przygotowani do sakramentow wtajemniczenia i
wiaczeni w dynamiczna wspolnote wiernych, staja si¢ gorliwymi chrzescijanami. Ci zas, ktérych
przygotowanie byto powierzchowne i byli pozbawieni specjalnej opieki, po przyjeciu chrztu i
bierzmowania, niejednokrotnie oddalaja si¢ od Kosciota.

9. Zwyczajnym szafarzem sakramentu bierzmowania jest biskup (KPK kan. 882).
Stosownie do kan. 863 KPK, o chrzcie dorostych powinien by¢ zawiadomiony biskup diecezjalny, azeby,
jesli uzna to za wskazane, sam udzielit chrztu 1 bierzmowania.

Na mocy prawa wiadzg udzielania bierzmowania posiada takze prezbiter w stosunku do osoby doroste;j,
ktorej na mocy urzedu lub zlecenia biskupa diecezjalnego udziela chrztu, lub osobg juz ochrzczona
dopuszcza do pelnej wspolnoty z Kosciotem katolickim (kan. 883).



10. Jest rzecza wiasciwa, by sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego byty sprawowane w czasie
Wigilii Paschalnej.

Nalezy dazy¢, by w miastach biskupich sakramenty te byty udzielane w Wigili¢ Paschalna w kosciele
katedralnym.

11. Elementy wtajemniczenia chrzescijanskiego, ktore wskazuje nowa ksigga, powinny znalez¢ szerokie
zastosowanie w kazdej formie katechizacji. Katechizacja powinna nie tylko przekazywac prawdy wiary,
ale réwniez zaprawia¢ do pelnienia dobrych uczynkow i catego postepowania zgodnego z zasadami
moralnosci chrzescijanskiej, wprowadza¢ w zycie modlitwy, a takze budzi¢ postawg apostolska. Nalezy
rowniez czgsto wracac do katechezy typu mistagogicznego i przypomina¢ wiernym znaczenie
sakramentow, ktore przyjeli.

12. Nowa ksigga powinna sta¢ si¢ zrodlem inspirujacym nowe formy katechizacji i wspotdziatania
wiernych w Zyciu 1 zadaniach Kosciota lokalnego.

13. W dodatku do ksiggi Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych zawarte sa wskazania i
obrzedy przyjecia waznie ochrzczonych do petnej wspolnoty z Kosciotem katolickim. Nalezy do nich
dostosowac dotychczasowe praktyki w tym wzgledzie.

14. Trudnos$ci powstajace przy stosowaniu ksiggi 1 projekty dalszego jej dostosowania do polskich
warunkow nalezy zgtasza¢ do Komisji Episkopatu ds. Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego.

15. Ksigga Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych wehodzi w zycie we wszystkich
diecezjach polskich w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego, dnia 14 maja 1989r.

Jasna Goéra, 9 maja 1989 r.
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Powyzsza Instrukcja zostata zatwierdzona przez 234 Konferencje Plenarna Episkopatu Polski na Jasnej
Gorze dnia 9 maja 1989 roku.






